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 عوامل پایداری در ساختمان های بلند

 یییازبد یی زه ز  یی   زب یی ز ازه ن یی زرییازایییستزایییس  ی ززبسییری از از ایی  هازرییازه زرییی زایییستزدزایییاز سیی   ز یی 

  وقیییدزوییی زدزهدبیییی لز از د  ییی ز  ییی زه یییاز دنییی زاییییستزز70پیییی دااز ن یییمیز ایییم  زدییییز د  ییی زه یییاز

 یییاز یییر زایی   ه  ز  یی ز دنیی زنیییرزجیویی  زادییو ی از ازایی  یفاز یییازبد یی ز گیییاز  هفیی  ز یی  ز ازویی د زایییس  ی ز

ه سدیی زدزسییی ا زجییوه زبیییز اییر فتزایییستزایییس  ی ز یییازبد یی ز ومییو ز ف  یی زدز ایی   ی ز  یی ز ونییازایییالز یییز

وییوهمز  ید یتز  زنیییرز از   یییتزطیو زردیی ز یی زتیاز  دخییی زاییس  ی زجیویی  ز ی زز دازبیاز دازپیی ز نی زدیی زوی  زبییا

سو  ی زجیوه زب ییج    ز س  ایی زطی  جزدز ا   یی زدزح ی زدییزحی دهازری ا  ی ییزبیفی زبییز و  یی ززجیوی  ازج سیو ه  

 .پیف   ازه زایس  ی ز یازبد  ز و یزبیو  

 

دلايللل عمللدا شللهاسا بللا سللاخه سللاختمان هللای بلنللد در  نللد سللا  
 اخیه

ر فتزپییی  زریی هلز اییت ز یییازبد یی زبییازهت یی ز   دخیی ز اییایییاازدزایییس  ی ز یییاز سییی ز یی  فتزبییازجیی  زه زاییی ز

 :   زهت  ز بی د  ز ا

  ری تزذسی  ز واوهزه زا ی 

 یازادرازد ز ازاوتهزه زایستزایالهری ز ا خیهلز  حتزایاازباز ای زو  زایس  ی ز  

 یاز  ررزوس زد  كرزس  یتزه زقس ت  
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  رییازه زر ییی ز  زاییوهزز… یییازبد یی زبییازهرییی زقی ییتزا ییی مزقی ییتزد ییی زویی لزایییستزدززكییی تز ره ییاز حیی  مزایییس  ی

 .ه  زبسری زبیت  زه  ه

   ر   لزكی تز ره ازج  يز ص 

هلللای بلنلللد    هرسلللخ  الاجلللها در حهاولللخ   سلللاخه سلللاختمانمقلللهراز لا   
 هاپایداری آن 

 یییزدیییزحیی دهاز  خیییدتز اززهرییی ز   یییتزپیفیی   از  زدزایییازبییاایییستزز یییازبد یی زقییو نی زط  حیی ه زایییس  ی ز

 :بیو  ز   زقو نی زوی  ز و  هزا  ز ات یاز   ور زدزرمز  دخی ز  زایس  ی ز

 یییز ییین ز از دزه زنظیی ز  ا ییازوییوه زا یی  ز  یی زایییالز  گییی زط  حیی زبیفیی زاینییدازقییینون زایییس  ی ز ازسریبییی زفیییزپریییهلز 

 .وون  یز  زبازاضی یاز  و  زدزسصون زدزسریبی زز ای  زنو زسو وی 

 یییازبد یی زجیی  ازادییو ی از ازحییو همزنییی و  ز ین یی زد  فییأزفییآزایییس  ی زدزدییریی ز  زجیی زایییس  ی زر ییی ازسییوهزایییس  ی ز 

 .بیف زاو ن ز  یاب زبیز مزه و ازبیو  

  ظ زطبی  ز  زبگی ن  یازبد  زنبیف ز ازنظ زا بی  زدزوس ایاازادوازهف ز  یزایستز   زایس  ی. 

  و  هزا  زدز س  ا زا  زقب ز ازط  ح زدز ا  زج  ازپیف   ازایس  ی ز یازبد  زبیف ز و هزج  ا زق   زبگی ن : 

  یازبد  فیب زایس  ی ز  ی ز  1

 سیر یازر الزهد زجوه ز از   ز س ز  2

 نخوذزنیپذ  ازدز  ید تزكیايزسیكز   ز ح  م  3

 ج قهد زجوه ز ازح همزسطوطز ن  ی ز  4

  یهد زجوه ز ازح همز سی ز  5

 دو ن ی ز ین ی زز ییزبیازهریی ز ب ییهزجر  ی زریازه  نی ز ی ز  یطی زدز ریوه يز یو زن  ی زنیو زاییال   ز هجیهز وكمتزافسیتز

 ییازبد ی زهریی زاییس  ی زز  یی زا ازه زج  ج زح ریتز یو ز  ی زری هلزدز ریوه  ز یو ز  زدییزحی زافییهاز ایر فتزه  ی  زبیا

 (.وون  فآزدز نطمحیًز   هازایس از  زجیو  زبازو  زبی

  یی زبیویی  زز1000  یی زدز از فسیی گیلز  یی دزحیی  ق زز500 یییاز دوجییویزبیفیی زحیی  ق زز یییازبد یی زبیییز فسیی گیلزاینییدازایییس  ی  

 . یزه و ازبیو   یزدزجر    لز یز دصی ز س  یمزبیز ا هز  لزز مدلزنبیف زه یزد دهاز  باز
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 اری ساختمان های بلند    هرسخ ژئوتکنیکخیابخ در پایداهمیه مکان 

فییب ز  یایأزدزج  ای زا یی زاییستز ازنظی ز ییازبد ی ز  یی زف  ز از دریی زن ییتز سیمزه ز  ی زپیفی   ازاییس  ی ز

فیییب ز ییمدلزجیی ز سیییئد ز ین یی ز ایی   ی زسیییخزا ییی ز ییو هزایییستمز یییر  ززژئود  یییآزسو  یی زجییوه زه ز  یی ز  ییی 

 سیییئد ز ین یی زز…سیییخزا ییی زدززجیی ه  امزایی    ییرازدزسیییخزدیی  ازجییوه زا ییی مز   یییتزدیی  ازریی ه زف  یی زسیییخز

 یییازبد یی زنیییرزبیفیی ز ییو هز  یطیی زدزویی  فلز قدی یی ز  ط ییاز ییو هزنظیی زجیی  ازایییستزایییس  ی زز ویی متزافسییت

 ثییی ز  یی زفییآزایییس  ی زبد یی زفیییزجیی  ز دازاون  ایییون زاهلزوییوهزرییازسیییخز  ییو  ززج  ایی زقیی   زبگی نیی  زبییا

 .دز  رشزنی سین زداوهزسو   زه وتزاس  زه  همز ح  ی ز   زد   زبی زایس  ی زدوالزپ 

 اثه نیه های جانبخ اضافخ در پایداری ساختمان های بلند

 یییازبد یی زدو ن یی زه زویی  فط زسیییازجیی زایییس  ی ززنی د یییاز میییا زوییی  زا فییی زبیییهزدزارررییاز سیی   زرییاز یی 

 ییزوی تزدزنیی دازاییس  ی زهریی زای  تزافییهازریازه  همزه ز یی زج سیو هزبییز  ی زنیو زدریی زبگذ  ن  ز ثمزًبیهزبیاز

سصیوازجی  از ای  هازریازه زاضییازبییاز طی   زاییس  ی ز وی و ززدو نی زبیازر ی  زب ییج    ز ی جیو  ازپی  ز ی ز

 ییازبد ی زبیاز و  ی ز   دخی ز ین ی ز ییازاییس  ی ززبازری ز سی   زسط نییخزبیوی  ز ییر  زهسیریتزبییهزه زپی دژل

 . یاز قدی  زبس گ زه  هیازهفگ ز س   زه ز  ط ازدزه هلز  وق یتزا ی مزو  فلزدوپو   ا مزایس  ی ز

 یییازبد یی زبیفیی زطییو ازایییس ازوییون زرییاز  یی زویی  فلزسط نیییخزرییی تزفیب یی  زارررییازنیییرزف یی زب یییج    زایییس  ی ز

 ییازبد ی زریازظ اییتزبسیری زجیوی  ازنسیبتزبیاززبیوی زریاز  ی زه زاییس  ی زهفگ ز ازنی د ییاز مییا ز  ی یز ی 

  ییور زه  نیی زدیی  جی ازجیی  از  زایی جی لزنوییوهمزسسییی  تز یییر زدزاییین زبسییری زویی ف از فجیییهز یییاز زایییس  ی 

 .ایاازوون ز یزبیتابی زبیف زه زج  ج زارررازنیرز  ید زهری ز   زنو زایس  ی ز  ی ر   زباز  ز
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 اهمیه وفاظه ا  پایداری ساختمان های بلند در  ها ه وهیق

 یییزه زج  جیی زح  یی زفیییزاز  یی   تز دیی زایییس  ی مزحخیظییتز ازایییس  ی زف یی ز از بیحیییزردییی ازه ز ج و یی

سصیییوازز ییییزدزبییازاییواازف ییی ز ازسطیی  تزبسیییری زایی ازجییی  ازایییس  ی زبیویی  ز دیییتاییوااز ییی ز دییتز

ویوه زا ی  زه زا یی زح  ی ز یمدلزجی زسطی زسیوهز دیتمز ا یی زاییالزبییزا یین زریاز یازبد  ز  سیویز ی زایس  ی ز

دو نی زدییزحی زافییهاز  ید یتز ایر ازاییالززایوااز ی ز یی هز  خییدتزسو  ی زجیوه ز دیتز  ه زو  فلز یهازق   ز

 یییاز ذویی از  یی ز  گییی زط  حیی زدز  زرییی تزه هلزدزبی یییز  ییرشزنی سییین ز  زوییوه زطبیی ز وییی   تزدزدج بییاز

ن مز یییازبد یی زدیی  جی ازجیی  ازحخیظییتز ازایییس  ی زه زج  جیی زح  یی زایی جی لزنوییوهزسسییی  تزاییی ایی  ازایییس  ی ز

 .نیپذ  زسو   زجوه ا  ییز

 ییییازبد ییی ز   ییییتزبسیییری زجیوییی  ازه  ه زز ییییزه زج  جییی زح  ییی زه زاییییس  ی ه زد قییی ز  یاظیییتز ازاییییس  ی ز

فیا ییازفییآزب ییتزدفیی لزبییازز یییازبد یی زه زد ییی  زروییو  یازدوایی ازهرییی زه ز  یی   تزایییس  ی   ییی زبییاز

 ی زتیازد ی  هزطب ییتزفیآزاییس  ی زجیوی  زبیوی ززر ی  زقی ی دیزًز ومو ز  یاظیتز ازح  ی ز س صییازپیی  ز ی 

 ییزدی  رمزاییر ی زجیوی  ز ایت زه ز یمدلزه ز  ی زاییس  ی ززویوه زبیا فسآز دخیقز ا ییه زح  ی زنییرزجیوی  ز  

ن یجییازا ییی ز ییو هزنریییازجیی  از  دریییتز طخیییازح  یی زدز  یی  هزدزنجیییتزجیویی  زسو  یی زجییوه ز ییثمزً  یی زجیی  ازفییآز

 ازه زطب ییاز   ییدزفیییزطب یییتزپییی ی  ز دخیییقزجیخ یی ز  دریییتزنجیییتزدز طخیییاز  هلزطب ییازح  یی ز سییز40ایییس  ی ز
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 ازج سیو ه  ز ازه ز  ی زا ی یاز از   ییتزدفی لززنی یاویوه زب ییج    ز ای  از  ی   تز  یی زح   زبسیری زای تز ی ز

 . ات

 های بلند ای در ساختمانهای سا ا انواع سیستم 

مز  ینیی زاییط  ز ثیی زه  زدزدییی      ز  ینیی زسطیی ز ثیی زایی و زدز از نیید ز یی زایییس  ی زوییی  ینیی زایییالز

ب یی از یی زایییس  ی زتییازبد یی زدزتییازه ییو  زدز  ینیی زاضییی  ز ین یی زپییوشزن یییزفیییز سیی از  رییراز اییت ز ایی  و  ز

 فیی  زب یییج    ز یی زتییاز  یی زد ریبیییتزبس یی زه زر ییی ز ییمزقیی   زبگی نیی مزأز  یی ز  ینیی زبییازداییوهز یی زرودیییلز ازد رییی

دزایییاز یییاز   دخیی زجیی  ازایییستززر یی  زجیی  از  یی ز  ظییو ز ازایسیی مپیفیی   ازایییس  ی زنیییرز اییر فتزپییی  ز یی ز

 :ه یم زنو تز   ص زدومیحز ووهزرازه زا  ز  زر   ز  زباز یازبد  ز ا خیهلز  زایس  ی ز

 ه و   یازبی ج ز و اا 

 دهزرییازه ز یییازبد یی ازبییازرییی ز یی ز ازقیییئمز اییتزدزجیویی  زجیی  ازایییس  ی ز  یی زایسیی مزوییی  ز  ینیی زنییخ از

 . ازن و   زجوه یزنریاازبازاضی یاز ا هزجر گزنیستزدزه زن یجازنریاازبازایالز س از  ز

 یزدزه و   یازبی ج زن ی  ز س ا  

ر  یی  زه ز از ین ی زه و   ییازسییی ا ز  ی ز ی ز ازقییئمزبیازهد زایییالز سی از  ینیی زنیخ ازه ز  ی زنیو زایسی مز

 ییی  ز اییتزرییازنریییازبییازاضیییازه سدیی زبیییازه  نیی زدزدایی تز  زنیییرزبییازظ ایییتزد قیی ز  یی ز دشزجیی  ازایییس  ی ز

 . یزبس گ زه  هایالزردزه زپووین  زه یناز

 یازسوهز  ك ن  دقز  

ایییس از اییتزرییازب یی ز ازایییستزری  ییی  زبییاز  یی ز ییو هزفیییزد حیی  یازپیییتز یییزز  یی زایسیی مزوییی  زنیی  دق

وییون  ز  یی زایسیی مز ازنظیی ز  د یی هزوییبیازه و   یییازبییی ج زنظیی ز ن  ییی زپییی  زریی هلزدزه ز نجیییزبییاز ییمزدنیی ز یی ز

 . ات

https://www.markazeahan.com/product-category/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A2%D9%87%D9%86/
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 ه  زط لزو ل 

ایی و زر  یی زدزاضیییاز واییوهزنریییاازبییاز یییازایییالزبییازفییآز سیی از  رییرازد یییاز یی زه ز  یی زنییو زایسیی مزرییدز

 .ن   ه

 ه  ز سطح 

 یییازب  یی زرییدزبیییزمیی ی تزف سییی ز اییتزدز از ا یی ز اییتزرییازوییی  زه  ززه  ز سییطحزفییآزایسیی مزنییخ ا

دییو  ز  دخییی ز یی زطب ییاز  زج  جیی زبیییز یییزقیی   زه  ه زه ز  یی ز دشز  طیی زدی  یییزافیییهزجییر گزنیسییتزدز یی زز دازایی و 

 .ر     ز     ز    زه زنظ ز  ات

 ذ  اایس مزاینداز  

 ازبیییز  دخییی ز یی زطب ییامزجیی  ازبییازداییوهز  یی  زاضیییازقیبیی ز ایی خیهلزه ز یییازقییییزطیی لز یی زایسیی مزایییالزه ز 

 .نو تزفكزطب ازه ز ری ز نجی زسو   زو زه س زدزبیتازقییزبا

  ایس مز  د 

وییوه ز  ی ییی ز یییز از  ینیی ز  دیی زجیی  ازح یی زبی  یییازرییدز ایی خیهلز یی ززه زایسیی مز  دیی زبییازایییازایی و 

 .ر   ز ن ز ن  ی زپی  ز  ایالزبازس پی ی  زراز ازفآزایس مز س از  ررازط لزو لزبی  یازدا ز

 س پی یاز   یدی 

ه ز رییی ز دازقسیی تزد  ییین زدزفیییزاوقییین زنییو تزفییآززس پی یییاز   یییدیزطییو از سیی   زرییازكییدز یی زطب ییازبییا

 .ووهفكزس پیزب یز  ز
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 قییزندأ 

وییون زرییازبییازویی  زنییخ یتزقیییئمزدزبییاز ییمز  صیی ز ییيزه ز  یی زایسیی مز  ینیی زسطیی ز ازط  یی ز دصیییتتزنییدأز

 . یزه ز   زایس مزبسری ز سمز س    ف   ز  دخی زطب ازدزایندازا و ز ا  زه ز  ز

 قییزدز س از  كرا 

دیو  زك ی  زه ز  ی زنیو زایسی مز ی ز ییزد  ی ز یيزقییزنیدأزبی  ییازایینب ز  ز ازط  ی زس یتزدی  ییزدزای و ز

 .ح  زدزن  زنیرز ا خیهلزر ه یاز  ینی  زدز ازها گیلز

   قییزس پی 

قییییزس پییی  زبییاز   یی زد ریییأزفییآزقییییزنییدأزبیییزس پی یییازج ویی زقیییئمز اییتزرییاز  ید ییتزدزپیفیی   از

 .بیو ز یاز سی زبیهز  ه   زه زد ق ز   ز دشزف  ز از دشز یازبد  ز  ز ار فتز  زایس  ی ز

 قییزبیزس پی یازك  ب  ازدز س از  كرا 

ر  ی زدزبییز  ی زریی ز  ی ز نخی  هازقیییزدز سی ازز یازن ییز  زبیاز سی از  كیرازدنی ز ی ك  ب  ازا و زس پی یاز

 .  كرازحذ زسو   زو 
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 رورازه زرورا 

 ی نیی زكییازن یییازایییس  ی ز یییزدزدی  یییازسییی ا زایییس  ی زطییو ازه زر ییی ز ییمزقیی   ز یی ززه ز  یی زایسیی مزایی و 

 از اییت زه ز  یی زحیرییتز سیی ازنرورییا زه سدیی زبیییزرورییازن یییزلز یییاز   یی هزپ جیی زظییی  ً زوییبیازه ییو  ازبیییزاییو   ز

 .ووهبی یز ار فتزپیف   ازایالز  ز

 

 

 یازها ازو لروراز  

 فی  زه زز ییاز نخی  هاز ایتزریازبیازوی  زفیآزروریازت ی زد حی ازه ز ی ز از ازروریا   زایس مزویی  ز ج و یاز

 یییازبد یی زسو  یی ز ذ وییت زبیییز  یی زایسیی مززویی تزدییریی ز ثب یی زجیی ز اییر فتزپیفیی   ازایییس  ی ن یجییازبییاز

 .دو  زجیو    ز  دخی ز    زج  ازایس  ی ز  زه زنظ ز  ات  ز

  هرسخ اثه بارهای مهدا    ندا در پایداری ساختمان های بلند

 یییززدایییداز نسییی زدایییدازطبی ییتزدزفیییزبییاوییون زفیییزبییازطییو زردیی زبی  ییی  زرییاز داز یی زایییس  ی زد  هز یی ززبییا

 یی زویی زرییازوییی  زهدزهایی ازجییر گزبی  یییازانیی لزدز یی هلز سیی    زبی  یییاز یی هلزوییی  زبی  یییاز فجیییهزسو  

نیو تزد   بی زقبی ز از ایی  زدیو  زبیازبیوی زریازه ز یی زدا ز ایر ازاییالز فجییهزسو   ی زوی زدز ی ز ای یدی  ز ی ز

زو زا ییی ز دخیییقز یی  یییز  ز  یاییبازریی ه ز  یییزبی  یییازانیی لزرییی مزً   ییی زدزگی قیبیی زپیوییبی  ز سیی   زدزه زطیی  ز

دو نی زپیفی   ازدیو  زح ی ز  ی   زد   بی ز  ز  ز  یایبازری ه ز  ییزنیهفی لز ی ا  ز  زنییرز ی ز ا  ی  زب ییج    زن ی ز

ز ییازبد ی زبیفی ز ی زهدزنیو زبیی زبیاایالز  زدیزحی زافییهازریی تزه ی  ز از  ی ز دزجی  ازط  حی زدز ای  ازاییس  ی ز

 .نو تزارئ ز و صزدز  یابازووه
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 زطیی  جزبیفیی زبییاز  یی زن  ییازنیییرزدواییازه ویی ازبیویی  زرییاز دییی گمزداییوهزهدزنییو زبییی زانیی لزدز یی هلزرییاز س  اییی

 ییزنییرزه  فیمزریازح  ییًزبیفی ز  ز یمز ی زنظی زقی   ز ی همزفآزبیی ز ا   ی زجی  ازاییس  ی ززجیو  ز و هزب یزق   ز  

بی  یییازد  هزویی لز  یاییباززبگییی ه زه زد قیی زبییی ز ا   یی زبییاز  یی ز   یاییتزرییاز   یی ز اییتز  زتیییرازرییازجیی  ا

ویون ز  خییدتزبیوی   زنیو تزد ق ی زجی زاییالزد  هز ی ززر ییمزبییزبی  یی  زریازه ز  گیی ز ای  ازاییس  ی زبیا  ز

دو نیی زپیفیی   ازایییالز  زد ییتزدییریی زقیی   زز   ییوتزًبییی ز ا   یی ز ازبییی ز  یاییبازویی لزجیویی  ز اییت زه زن یجییاز یی 

 .فوی لزووهه  زدزبیف ز ازقب زد  جی ازج  از  ز ن 

 سخن آخه

طیو زریاز محظیازر هفی ز و  ی زبسیری ز ونیی ون زجی زپیفی   ازه زاییس  ی ز ییازبد ی زدیریی زه  نی  ز ی زتیاز  ی ز

ویوهزپیفی   د زسو  ی زجیوه زه زدی زبو یاییممزاییس  ین زریازاییس از ی زدی زدزارئی زنیو تزهقیی زز   ز و  هز  زبا

ز…اییواامزاییی مزارررییامزطواییی زدز یی ز دییتزن یجییاز  یی ز خییی ز  زجیویی  زدز ازط ایی زه زج  جیی زحییو همزنییی و  ز ین

 . د هزد زسو   زجوهزدزسسی  تزر   ازبازبی ز    ید ز

 


